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Curso de desarrollo personal, con tecnica gestalt e uso de Eneagrama, para todas las
que quieren saber mas sobre el amor y que desean enamorarse

1.

Todos venimos preparados para vivir en sociedad y para lograreso
subimos un cierto condicionamiento que nos lleva a desarrollar
respuestas adaptativas internas necesarias para la supervivencia.
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Este condicionamiento constituye la Personalidad o el Ego, con la cual
el individuo pasa a identificarse y comportarse socialmente.

Estas pasiones, influencias y motivaciones neurdticas son consideradas
como perturbaciones de nuestra capacidad amorosa y de mantener
relaciones sanas. o~

Tu conoces la tuya?



